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ગ્મમારૉ આરેગ્યમાળાનો રન્‍ને મણુકેો, ડબ 
જહાંગીર અરદેસર કેલાવાલા. એલૂ. એમ એન્ડ એસ 
નુ' ભાષણુ હુવે છપાઈ બહાર પડયુ* છે. ગરીખમાં 
ગરીબ માણુસના ઝુપડામાં પણ એને આવકાર મળા 
મેવા ઇરાદાથી એની કોમ્મત ઘણીજ સસ્તી રાખી છે. 
મ્ચુનિસિપષાલીટીવાળા શહેરો અને ક્સ્ખાઓ કરતાં 
જે ગામડાઓમાં પાણીનો ચાછુ દુકાળ છે અને નયા 
બંદક અને ગામ આરેગ્યના કાયદાએાનો અમલ પછાત 
છે, ત્યા ખાસ કરીને આનો ઉપચોગ વધારે જણુપ્શે. 
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એ ધણા માણુસે।ને લાગુ પડી ઝડપથી અથવા એક પછી 
ગેકને લાગુ પડી આગળ વધતો રૈગ છે. 

વ્યા'ખ્યામ* તેના હુમલા ધણા સગ્ત સને ધણી ઝડપથી 
જીવ લૈણુ નીવડે છે. અભ્ના નળમાંથ 

પુખ્કળી પ્રવાહી પદાથે ઉલ્ટી અને ઝાડા રૂપે નીકળે છે, પેશાબ 
પહેલે થોડે થઇ પછ તદન બ'ધ થઇ નનય છે. રારી? સોહર જાય 
આંકડડીએ આવે છે, અને દરદી તદન નસેોસ થઇ નાય છે. 
એ દરદ અસલયો ગેશીયા પખમડમાંજ જજ્‌ાાયલું હતુ, તેથી 

એને એકશક્િઓઆટિક કલેરા પણુ કહે જે. 


છીતિહુથ્ણઉ ટ ૧૮૨૪-૩૦ પણેલાં તે ય્રોપમાં જણુાયલે 
નહતો. ૧૮૧૭ પહેલાં તે આખા હે દુસ્તાનમાં 

ફેલાયો! હતો કે નહિ તે ચોકસ નથી. સબબ એ કે કેલેરા એક શહે- 
રમાંથી બીજે શહેર ફેલાવાની ચોકસ શોધ નથી. કોલેરાનો રોગ 
હિ'દુસ્તાનમાં સૈકાએ થયા ન્નણીતે! છે. કોણ કોઇ ભાગમાં તે 
હમેશા માલમ પડે છે. જેમકે બગાળનેો નીચલો જાગ એથી 
અવારનવાર મેટા વિસ્તારમાં ન્તેરથી ફેલાઈ “રય છે. ભભઇ મં 
ગગા નદિના સુ આગળના ત્રિકોણાકારના ખુલકમાં ધાઢી 
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” ધૃ 
તીકળ્યો અતે ટ'ક લખતમાં તે હિંદુસ્તાનના મોટા વિસ્તારમાં 
પૃથરાયે। હતો, અતે બીશ્ન ૧*-૧૨ વર્ષમાં અછાદેશ, ચીન, 
તાતેરી અને ઇરાન સાથે લગભગ આખા એફકિયામાં ફેલાઇ 
ગૃચે1. સને ૧૮૨૪ માં તે તાર્તરી અને ઇરાનમાં થષ્નને યૂરોપમાં 
દાપખ્પલ થમે।. થોડા વખતને મારે તે અટકાવવામાં આવ્યે! પણ 
પાછળથી તૈ ફરી ફાટી નીકબ્યેદ અને સને ૧૮૩1ની વસત 
ત્ડતુમાં ર્પાશ્ષિમમાં યણને પોર્લેડમાં અને અકટોબરમાં હૈમખર્ગ, 
ખર્ણિન અને વિએન્સમાં તેણું દૈ"્યાવ દીધે।. તે” મહિનામાં 
સધનૈલે'ડમાં તેના કેસો દાખલ ચયા, અને ચે[દ સહિના ૪" 
આ રોમ ચાલુ ર્શે. આ પ્રમાણે યૂરાપના વાયવ્ય ખૃણામાં 
થઇને મર્કીના બે વિભાગ થયા. એક આઢટલાંટિક મહાસાગર 
'એેળ ગીતે સને ૧૮૩૨ માં કવાખેકમાં ૦ખઞાયો અને ત્યાધી 
ઉત્તર અમેરિકામાં પથરાયે1, બીજ પશિમ તરફ વહ્ષો અને 
ક્ર।ન્સ, સ્પેત, ઇઢાલી અને આક્રિકાના ઉત્તર કિનારાપર ચ. 
“છુમલા કર્યા, અનૅ ૧૮૩૭ સુષી જરેોપ તેનાથી છેવટનું મૃકત 
ચયુ' નહિ. સને ૧૮૧૭ ના હુમલા પછી બાજી વસા વખત એ 
રીગ હિંદુસ્તાનમાં ચાલ્યો હતો. અને કેટલીક વખત લભાંથો 
યરેપમાં ફેલાયો! જે કે હ મેશા પહેલી વષખ્ખમતનેજ રસ્તે ફેલાયો નહતી, 
કળે 


ય્રોમમાં કોગળીઆંનો પહેલે હુમલો સને ૧૮૩૧ કે 

ડને માં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ફ્રેલાયેો હતે, જ્યારે બીન્ને 

સને ૧૮૪૪-૫૦ માં, ત્રીન્ન્‌ ગતે ૧૮૫૨-૫૪ માં અને ચોથે 

સને ૧૮૬૫-૬૬ માં હતે, દરેક વખતે એવી જગ્યાએથી 

પાવતા ઉતારએ અને ખલાસીઓ માજેતલે રોગ ફેલાયો હતો, 

' મતે તેતો સામાત્મ ફેલાવા શથી પહેલો હમેશાં સ્પાનિફ 
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"દરે ઉપર થતો કે જયાં એવા ઉતારુઓ દાખક 
થતા હતા. આ મરેકીને સાપ્ાન્મ છીતિહાસ ૪ ગ્લ'ડના સબ'ધમાં 
એવે છે કે તે જાયો નેકન્યાતા પણેલા વર્ષમાં પાનખર ત્રડનુ 
દરમ્યાત તેની શરૂઆત છડી છવાઇ હતી અતે શિયાળા પાછે 
સપ્ાવતા તે બ'ધ પઠી મ૪ ને તે પઠીની વસત ત્હનું અને ઉનાળા 
અતે પાનખર ગુનો શર માત દરમ્યાન તે ઘણા નનેરથી કરીમ 
રૃખામો અતે ગેત્રસુ મહિના સુદ બીજે વર્ષે આવ્યા છ તે 
તદૃત ના'ુડ થઈ મચે.. અ! ઉપરથી દેખાય છે કે તેના ફેલા- 
વાતા અછાાર મોટ ભાગે રડતું ઉપર કે, અન ખરેખર એ 
સુબામાં સ્‍ટમરી સાજીતી છે ક ભારે ગરમી દરમ્યાન તેતો 
ઉપાડ વધારે થાવ છે. અતે ડડ તેતા ઉપાડતે અક્કાવનારાં 
છે. પય કેન ચ્ેથેકક્સ તેયમ નવો. સભ શિમાળા ૬રમ્ડાત 
બણાજ સષમત્‌ રપઝા તે મોસ્કો, સ્વીડન અને બોત્ન ઘણા 
& ડગાળા કેગોય' માલમ પડથેો હતો. આપણા ભરેચમાં પણ 
છેલા ખે ડેડ: જ લેરી ફરી નકન હતો તે ડોસેમ્બર અગે 
અતે ઝતતેવારી જેતા કડીના વષ્મતમાં જણાયો હવો. સતને 
૧7૪૭-૪૯ નાં જરે।ષની મરકી દરમ્યાન સ્નેા અને વિશીયખ 
અડે પી માજત ફેલાતા એ રોગના ચેપના વિચારે નતહેરમાં 
ઞર્‌ફ્યા. જત કે ત્રીશન દશ વર્ષ પછીના જબરા ફુમલા સૂપી એ 
વિચારે। ઈગ્લ'ડમાં ફખ્શ રાખવામાં આવ્યા નહતા. હિંદ અતે, 
ય્રેોપમાંતા એન! છઠી વખતના સને ૧૮૪૯થા ૮ક સુધીના 
હુચસા દરમ્યાન કોકે એને લમતા જ'તુઓ શોધી કાઢયા. કે જે 
ઉપરથી “તુ વિધા મજ'યુત પાયા ઉપર મૂકાઇ અને તેના 
અઢકાવના અથવા તો યચેપ અને અમેરિકામાં સવેઝની માનય 
_ખાંધવાથી આવવા જવાના સાધનોની સૂગમતાતે લોધે ફાટી 


જ 


નીકળવા ઉપર અ ઝુશ મૃકવાના ઇલાજ કરી શકાયા. એએ ઉપરથી 
સાબીત ચાય છે ક એ રોગ એક દેશમી બીને રેશ માણુસ 
માજતે, જમીન અથવા દરીઆને રસ્તે દાખલ થપ સકે છે. 
અને સ્ટેલિઓઆ જવે। દેશ ક #,યાં જવા આવવાનાં સાધન 
થેડાં છે ભાં હજી ફેલાયો નથી, 


ક્યા પ. અથવા કારણુને લીધે કૉલેરા કાઢી 
કાર્ણે।, * ને પસ ગયા ૫૦ વર્ષ દરમ્યાન થયાં 

છે. કોણ વખતે ઉજાશ કૂ।ટી નીડ” 

ઝડપ ફેલાઇ જથ છે. કે।ઇ વખત ધીમેથી સર્‌ થઇ ચેો!ડડા વષ્ખતમ! 
નાળુદ પણુ થણ નાય છે અને કોઇ વખતે એક ટેકાણે રેખાવ 
૬૪ [મેયમસર આગળ નહિ વધતાં ડ્ર ફૂરના બાગામાં દાખલ 
શિ છે અને વસ્તમાં બસેલા બભ્રાગોમાં દાખલ થઇ શકતે] નપં!. 
કયા સ્થાનિક સજોગો ઉપર તેના ફેલાવાનો આધાર રહેશેઃ 
છે ? પેટન રાફ્ેરના કહેવા પ્રમાણે તેતો આધાર ભબોાંષનઃ 
ખાસ સખે, પાણી સોસે એવી જમીન, અને હવા દાખલ ચથ૪ 
ભાકે પણુ પાણી વગર્ની જમીનના વધારાના યર છે. દરિયાને 
ફાટે ઉ'ચાધ/પર આવેલા દેશે! કરતાં નિચાખુવાળા દેશે।માં એ 
_ફાઢી નૌકળવાની વધારે ધાસ્તા છે. તે માટસના વહેવાર અને 
''વેષારને રસ્તે ફેલાય છે, પવનથી તે ફેલાતો નથી. વ્રેપમાં 
“તે જ્યારે પણુ ફાટી નીકળતો હારે બ'દરે; ઉપર તે જષયાતે 
“અને -હાંથી રેલ્વે અને વેપારના બીન્ન સાધનો મારતે આખા 
, દેશમાં એકાએક નહિ પણુ સ્થાનિક સ'ન્‍તેગોની મદદથી ફાટી 
ર નીકળતો. કાંધ, નેકર સીધી ક ચેપી નસી, ઉ કા૪ 
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પણુ તદન છૂટા પડી રહેલા દેશ અથવા તો ગામમાં માખ્સતા 
હાથથી આયાત થયા વિતા દાખક્ષ થતો નથી, ડૉન સ્તાએ 
કેટરાક વર્ષો ઉપર કોલેરાનો ચેપ દરદીના ઝાડા ઉલટીધી 
દૂખિત થઝેકા પાણી મા૪તે અભતી નળીમાં થઇને સમાગસમાં 
દાખલ થાય છે, એવે! વ્જેમ બતાવ્યો. અતે તેના ઢેકામાં 
નીચલો દાખલે! ટાંક્ને1 હતે. સતે ૧૮૪% માં કૉલેરા લક- 
નની દજલ્ષિ'ગમાં બધષ્મા “તરથી ફાટી નીકળ્યો હતે તે સપાટ! 
ઉપરના પોવાના પાણીના ફૃતાએને લાધે અને પાણી પૂર 
પાડનારી સાઉથ આક અડ તેકસ હેં'લ અને લેમ્બેમના 
ઝપનીએા કે જે હમર જીર્ડ બીજ અતે બૌટર્સીફીલ્ડઝની 
'13૮દીકમાં અસ'તાષકારક રીતે સ૧૨૭ કરેલું પાણી થેમ્સમાંથો 
પૂર પાડતી હતી. સતે ૧૮૫૪માં ફાલેરા લહનમાં ફરીથી 
વધારે જોરમાં ચાલ્યે, પણુ ૧૮૫૪ ના વધતી વચ્ચે લેમ્બેથ 
પપનો હુંગર જોડકીજ્ધી શેમ્સડીટત નામની જમાએ ખસેડી 
ગળ હતી. અને તેથ્રી ૧૮૪૪ કરતાં વધારે એેખ્ખું પાણા 
પર પાડતી હતી. ખીજી કપતીઝે ખેટર્સીફટીલ્કઝની પાહેસમાંથી 
પાનાનું' પાણી લેવાતું ન્નમી રાખ્યું હતું, આ વખતે ખેઉ 
ડપનીગોા એક બી'ન સાથે હોરેદાઈ કરતી હતી. અને ઘષ 
મરીઝે[માં તેમતા તને! પામે પામે અને ધરોમાં એફજ ન્નતની 
આશેગ્ય સ્થાતિમાં જતા હતા. અને તેમાંથી જીદી ન્નતનું પાણી 
પૂરૂ પાડવામાં આવતુ હતું. કાલેરાને। ફેલાવાનો સ'ભશાળભર 
રીતે, આ વષે દરમ્યાન દક્ષિય લ'ડનમાં રોન્સ્તાએ રજીસ્ટાર 
જનરલની મદદથી તપાસ અજ્ઞાવીને તેતું પરિથયામ નીચે 
ગમાણ આવ્યુ. 


પ ર 


સાઉથ આ્ફે ફ"પની તરફ્ધી ખીગાડવાલુ' પાણી બુર્ફ 
પાડવામાં આવતાં ધરે. 


સંતે ૧૮૫૧ની ૧૪ ફન દર હજર કોલ” 
૯ મુ આસન [હય , 
ર દ ૪૨૪૭ ૧૫૨ 


લેમ્બેથની કપની તરફ્થી 1ધારે ચાખ્ખુ' ટીધેલું પાણી 
પૂરૃં પાડવામાં આવતાં ધકે:-- 


૧૭૩,૫૭૪૮ ૪$૧ “ ૨૬ 


જ્યારે વિગતવાર ઉપલી ફજકકલે તપાસવામાં આવી 

વારે જણાવ્યું કે જ મહે'લ્લાન અને લતાએમાં સાઉથ અક 
કપની પાણી પૂર્‌ પાડતી હતી, તે ધરેમાંન ચૂંટી ચૂટોત 
ડોલેરા ચતા. એ સરકો દરમ્યાન લહતના ગોલ્ડ્ત સ્કેવરની 
પાસ થોડા લાચમાં રોગનો હુમલો થયે! જે નોંધવા લાયક છે, 
ને તેતી વિગતે ડોન સ્તાએ પામ તપાસો હતી. ઓગષ્ટની ૩૦ 
મં સુધીમાં તજદીકમાં થોડા ઉસ થયા હતા. અને તેની સ ખ્યત 
નવ હતી, ૨૩૦ ભી તારીખે ૮ કેસ થયા જે આખરે જીવલેણુ 
નીબડયા. તાક ડય મીએ પજ્‌ કેસ, તાળ ૧ લી સપ્ટે બરે ૧૪૩, 
તા. ૨ જીએ ૧૧૬ અને તા. ૩ જીએ ૫૪, અને લાર પછી તા. 
હ સુધીમાં ૬૧- ૩૬-૨ફ-૨૮-૧૨-૧૧ થમાં. જે પછી રગ 
,' અડપી તદન્‌ તાછુદ થઈ ગંમે!. તાં, ૧૯ મી એગસ્ટ ને થુ 
' શપથ કેક ક્ક્કૃ ચ યુરો ઉપર્‌ એ રોગતો જીવલેયૂ 
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ઇલા થયા. લેમાંના ૪૧૫ શાણુસોને તા. 3૧ ઓગષ્ટ અને 
જ થી સપ્ટે'બર દરમ્યાન લારુ ધય! હતો. એની લબાણુ 
હ્યમતોમાં ઉતરવા કરતાં ડૉ. સ્તોએ ૩રેલી તપાસ ઉષર પ્યાન 
આપીશુ. ફૉ. રતા વતિઃસ'હેઠુ એમ પૂરવાર કયું હતું કે 
એફાએક ફાટી નીકળેલી મરકીનું ચોખ્ખું કારષખુ મહેલની 
સોરીએથી "ખરાબ થયેલા પાણીને પપ હતો અને તે રોગના 
ફેલાવાની આમ ચેપવાળી જગ્યાએ હતો. તેતુ પાણી ધણુ 
વખળ!તું થતું. અને પાસેના લેકે તે પીતા હતા. વળી સને 
૧૪૮૬ ની મર્ટીના સબધમા નાંધવા લાયક બાબતો એ છે કે 
તે પૂર્બ લ'ડનના ઘણાજ નાના વિભાગમાં બેચર્લેન્ડમીન, વ્હાદઃઢ 
સેપલ,; રે'ટ જ્ય.જસસ્ટીટ્ની, ચાઈઇલ એડ પૉપ્લર, અને 
«ટેટકાડે અને વૈસ્ટટામન! પરામાં ફેલાયા હતો. પીને કાણેન્સીન 
લના ખે એડ અરાશદારની દેખરેખ હૈટળ સીમ રેકક્લીકે તદન 
ચોાકસા,થી સાબીત ટરી આપ્ય હતું કે રોગની મરકી ઈસ્ટ 
લડન કપની તરપથી પર્‌ પાડવામાં આવેલા અચશુહદ અને 
દલિત પાળીને લીધ આ જગ્યાએ એ ફેલાઇ હેતી, માટે એ 
તો ખરી ત્રાત છે ક કેોલેરાનું ઝૅર પીવાના અશુદ પાણીથી ને 
જે જે ખાવાના પદાર્થોમાં તે નાખવામાં આવે છે તેનાઓ ફેલાય 
છે. આપણી તરક પણુ બસડેલ્ાં પાણીષી કોલેરાનો ઉપદ્રવ 
થાય છે, એ શુંબધ્ટમાં મલના પાણી દાપ્યંલ થયા પછી એ રગ 
્ાથી લગભગ નાખુંદ થળ ગયે છે. «યારે લોકે દવાનાં પારણું! 
વાપરતાં હતાં સારે ફલેરા અવાર મવાર માલમ પડતો પશુ 
ઘીદાર તુલસી સને તાતસાના પાણી મકવા--પછી એ રેમ 
કાછુદ શાથે છે. 


ક _અગદાવાદમાં પણુ નના પાણી દાખલ થયો પછી | કોલેરા 
અટક્યો છે. તેમજ * સુરત અને દખણુના બીન્ન રાહેરીમાં પણુ 


જાખુ' અને પુરતું પાણી ન્યારથી મળવા લાગ્યું છે સારથી 
એ રોગ ઝવચીતજ. માલુમ પડે છે, 


આપણા શહેરમાં પણુ સોજી પાણી પુરતા જથામાં પુરૂ 
પાડવાની યોજના સબ'ધો નામદાર સરકાર તરપ્રથી અખતરા 
જ લરભગ ચાર વરસ થમાં થાય છે, પણ્‌ કમનસીખે હજી 
સેતુ કશું: આરાવ'ત પરીણામ આવ્યું નયી. તેથી આરારે 
દશ પ'દર વરસ સુધી આપણા શહેરમાં નળના ચોખ્ખાં પાણી 
સળો શકશે એવે ઝરો સજવ અથવા આશા નથી. 


ખે તો હવે સર્બ માન્ય વાત છે કે કોલેસનુ ચેપી સાધન 

4  કફૂકેત સૃથ્મ દર્સંક યત્રથી ન્નેઇ શકાય એનુ 
ફ્ાગનુ' જા જતું છે. તેના ખાસ આકાર હેય “છે અને 
કારણટ તેએ રોગના દરદીના આંતરડામાંથી ઝાડાને 
_ઉલટીના રૂપમાં નૌકળતા પ્રવાહો સામે 

_અહાર નીકળે છે. આંતરડામાંથી વાર'ભાર્‌ ઝાડા અને ઉલટીના 
રૂપમાં નીકળતો પ્રવાહી પદાર્થ આ રેોમનાં ખાસ લક્ષણે! છે. 
આઉ રેગોાતા સબ'શામાં દરદીએનતા સમામમમાં આવવું જોખમ 
રૅલુ નથી. પરતુ ઝાડા અતે ઉલ્ટી મારકૂતે ને તેનાથી 
અરેડેલાં કપડાં ને પાણી મારફતે ચેષ દરદીએ। ડેલા વે છે, વ્યવ 
'હોરીક રીતે ધાક થોડાજ કેસે [માં અને, ધણને ચોડેજ' દુર 
ની આશ્કતે ચેપ ફેલાય છે.. કેરા કેસોને! મોટો લામ માતુષી. 
અકારથી, જ જેકે." જમાં. કા, લ્લ્લ ડે છે, કાં રી 
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ી પારેરાનાં જતઓ “ગમો પાનુ «. 
ચિત્ર 4૦ રે. 
જ મ ર યો. ન ર મૂ ન 
દી ક કટા રમા સ ક ન યો બ જ મા દ જ % 


ર “ફહ ન 
તેતે ચેપ જય છે. અર્નેસ્ટ _હાર્ટેસ ક ચેપનું ધણું સારૂ 
વર્ણન આપે છે, કે તમે કૌલેરા ખાઇ કે પી શકો, પણુ તેને 
તમે પકડી શકો નહિ એટલે તમે દરદીને અય્કો તો તમતે. 
તે લાગ્રુ પરુ તાહિ. પણ નને તમારા ખાવામાં અથવા પીવામાં 
ઝ।લૅરાના જતુ બેલાયાં હેમ તે તમોને તે લાષ્રુ પડી શકે. 
ડાલિરાને જતુ નાતે!, વાંકવાળોા, સૃછ્મદર્સકયી ભણાતે। ને કામા 

અથવા સાતના આંકકાને મળતો હેય છે. તે હાલત્તું ચાલતુ 
અને એક છેડે ચાબુક જતું છે. તે ક્ષમના જતું કરતાં તાતું * 
છ. તે સને ૧૮૮૩માં કોકે શોધી કહાડકષ્ું અતે પછી તેની 
ઉપ૩» અતખતરા કરી તેને જીદા જુદા પ્રવાહોમાં ઉછેરીને સસલા- 
ખોના ખોરાકમાં બેળી તેમને ખડાઠયાં, જેથી તે ન્નવશેમાં 
ર[લેશ્ની બધી નૌશાતોએ જણાઈ અને મરી પણા ગયાં. એથી 
સાખીત થયુ કે એ રેમનું કારણ એ જતુગેાજ છે. સામાન્ય 
રીતે એક થખત કાલે? થઇ જવાથી બીજી વખતના હુમલા 
માર્ઢ સલામતી થણ નનય છે. 


ચિન્હ્ાના ત્રણ્‌ તબડેકાએ। થ૪ શકે છે. 
શિન્હેઃ# ૧. શૌરઆતઃ--હૃમલેો એકદમ અથવાતે। 
ર ' ખીમે। હય છે, જ્યારે ધીરે ધીરે વધતે 
હુસલે હૈય છે, ત્યારે તે ધણા ઝાઠા થવાથી અને દુઃ અથા 
તદત નિન્‌છાતા, સામાન્ય અણુગમેો, મગજમાં લુધવાટે ને 
' 'ક્રિફફા ચિ'તાતુર્‌ ચહેરા ઉપર્થો જણાય છૈ, આ. તખ્ડકા દર-. : 
સમાન આપણે ' કમાર [હાસ્ક વીતે. તેષાં તત્ત સાસુ  ફમકે, જ 
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“કકમ, એકાએકમાં હમલા મ ર્ર હાપભરેલી ન ખાઇ 


કય. છે, અને સામાન્ય રીતે રાત્રે અથવા .સળસ્ક જબરા 


જુલાબનો હુમલા થાય છે. આંતરડામાંનો સમૂડ જખરા ગ્રવાહી - 


_અઝશાની સાફ્ક'ભૂટી પડે છે ને ઝડપથી લોહીમાંના ગ્રવાહી તત્વે। 


વહી જેમ છે, ઝાડા ઉલટી પહેલાં પિત્ત જવાં રગના હેય છે. 


અતે પાછળથી રગ વગરના ચોખાના એઓસામણુના જેવા થાય 
છે. તેમાં ,સાતતા અક જેવા, અને બોન્ન અસ“ખ્ય જ'લુઓ 
હૈ।મ છે. વળી તેજ વ'ખતે તેજ ન્નતની પુષ્કળ પ્રવાહો ઉલટોઓ| 
. ન થાય છે. જખરી અને ઘણું દુઃ આપનારી ચુક, આંક 
હોશ] આંતશરટરાં અને પેઢામાં થાય છે. અએટલેથી જે ઝાડે, 
ઉલટ કી જી થાય છે, દુઃખાવો નરમ પડે અને માડો ચાજ 
રહી હેય તો દરદી સારે થવાનો આશા રહે છે. પણ જને ઝાડા 
ઉટી ચહુ ચ્હીતેો દયદી તે પછી ખોન્ત તખ્કામાં દાખલ 
થઇ નઢાલ થદ નય છે. (૨) ઝાડો છટી જવા પછી ધોડા વષખતમાં 
ન પ્રમાણે થાય છે ને તેનાં શિન્હો આંતરડામાંથી સોપેલા 
ઘંતે લીધે હેય છે અથવા તો શરીરમાંથી નીકળી ગયેલા 
મજ ચરવાહોને લીધે ક ધાડ થઇ ગચેલું લોહી ઝડપથી ફરી 
ક્ષકતુ' તથી, તેને લીષે નબળા દોરા જેવી કે નાડિ જણાતી 


ય નાડી મુ ગષ્ઠ હોય છે તેને લવે એ હોય છે. શરીર શીશ્ચાનઃ 


કેતુ ટ'ડુ સ“કાચાયલુ' ને દડા પરસેવાથી ભીન્નયલુ' ર ક 
રેર સવરપ “ય. છે. આંખા ઉડી ખાડામાં ગયેલી, જ 
શસા, જેવી, ડેડી અને વાસ પણુ ઠડો હૈ છે.. ભગલમાંની 


: ગરમી. શ્ામાન્ય કરતા-અએજી એટલે હ૩-૯૪ હં ડીથી હોય “છે... 
દમ: ઝડપથી શ્વાલે'8; શરીરમાંથી વાહી એક્દમ વડ જન 


_કબાતી: જફ ખંદાથકે. અસ, ર જબરી ર છે. કદી પાણી, માહે, 
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ક્ર ડે 
ક્વ ૧૬ ર 


ટળવશે ફે, સ્વા કાલાવાલા કરી વધુ. અતે વધુ મિ છઃ 


કેટલીક વખ્ખત ખેચેની અને કેટલીક વખત સ'પૂર્ણા સાર્નસિક * 


અછુગસો હેય છે, ભાન જતુ પે નથી અતે દરદીને જવાબ 


આપવાને જગાડી શકાય છે. જે ક અવાજ નબળા અથવા 


ખેસ્રી ન્નથછે. લોદ્ટોમાંથા પાણી ક જ્વાતુ' બૉજુ પરરોણામ 
પશ; બનું બધ થંવુ' હેય છે. આ નહઢાલ થછ જવાના વ'ખત 
છુક્મ્યાન બામ કલાડ અથવા તો ઓછા વખતમાં સ્મથવા તા બૌન્ન 
[દેવસ જુધી લ'બ!ધ્ને માત ધાય છે, અથવા તો દરદી આ 
ટગલે! થણ જવાના તછકામાંથી તન્ન તબકઝામાં દાખખલ ચાય 
છે તેને સુધારે! કહે છે. કદાચ ચાડી ઉ'ધ પથ લોહીના ક્ર્વામાં 
શુઝરે; થાય છે, રારીર વણુ ગરમ થાય છે ચેહરા ઓછો 
લેવાઇ ગવલે! હોય છે, અને તેતો રગ ફ'છક પાછો આવે છે. 
“્ગ્લમાંની ગરમા ન્મ્ઝ છ્‌ કમ વધે રકે. ધરણી વખલે આરામ 
ધણી ઝડધથા ધાય છે (૩) કેટલાકના 'સબ'ધસાં સુધારાના તભકકા 
દરમ્યાનજ ગગ ફરી ઉભળે છે, ઝાડાને ઉલટી ફરી રાર ચાવ 
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છેં અને નખાઇ જવાને લીધે' મરણ નીપજે છે. કેટલીક વખતે 


ચે[ડજ સુધારા'થાય છે. અને નહી નભળી રણે છે. શરીર 


ડેડુ અતે સનત 'તુએ। ઉર કેરાયલાં હેય છે. ઉંધ નહિ આવવી 


એચેની અને ગાૉડખષણૂ નવી ઉસ્કેર્ણી પયુ થાય છે. ખ્‌્ધ 


શ ગયેલે! પેશાબ ફરી પેદા થાય છેં, અને એ સામો નિશાની 


' ગણાય છે. કૅટલીક વખતે બા રોગનું “કોલેરા સીસીઓઆ”. 


“મૂપ'જખણૂાય છે. અતે તેમાં ઝાડે થતો તથી અને. આ સોરે ડૂ 
ભાગે ઝડપી જવલેણુરપ છે ભને મરું ષષ્ઠી “દૃર્રીને ચી ર્‌ તદ” 


તાં  ગંતરકાં, ચોમ્યાના સામ્ય. જેવો _મળવિંકારથી- ભરલા . 
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જણાય છ. એ સ'ભશ્િત છે કઆસ સ'બ'ધમાં ઉંલટીનુ' નર્‌ 
ગ તનપુએ ઉપર. ખાસ કરીતે ભારે ઝેરો હોય છે અતે 
આંતચ્ડાંની * આસપાસને ભાગ નખ! પડી #નમ છે. અને 


#'“ખ 11, ) 


ગાંડપણુ. સાફ્ફ દરદી ઉક્દેરાઇ નમે છે. ક 


જ. મરકોનતા ૧ ડં 
કોને વધારે લાગું ૪૦ થી૬૦ ણ ૪ હે 2 
નડ પડે છેઃ કડ નાના અને નકૃહ્દતે સારે ભય'કર્‌ 
ઝાક અ જ માંદા” ા -મે[ઃ 
ખોરાક અથવા અનારેગ્યના સ જેમોતે લીધે કનુ કયા ના 
છે અયમા તો જે ફાયમના છ'ક્ટા હૈય છે તેમતે જલદી 
અને સખત રૌતે લાયન પડે છે. નાપસ્દ ગમ્ાતા ચીન્જે ધષા 
હોય છે, અને જબરા ઝાકા ઉંસટી, ઝડપથી. નખાઇ કા 
ખાઇ ગયેસી અતે ઠ'ડી ચામડ, પ્રુષ્કળ ડો પરમેવે, મણ 


ખેશી, જવી, અને પેશાબતું બધ થષ્ઠ જવું. 


ક 1 
મ 
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મ ક્થાનોક પીવાના પાણીના સબ'ધમાં 
 _#ચપટકાબ્વાના ખારીક તપાસ થની ન્તેઉએ. તેવીજ કાળજી 
જ ઈલાજે. દના સબ'ધમાં રાખવી જઇએ, કેમકે 
ક. માં પણુ વેચતાં પહેલ્રાં પાણી રેડવામાં 
આવે. છે. “પાણી પીત્ાના હપયોગમાં લેતાં પહેલાં સભાળથી . 


૫ 


૯ 


' ઉકાળનું_ અને ભની થકે તા બીકટંર્‌” કરું” જોસ્એ, ધરના 


હ 


કચસ અને - મેલાં ખેડવા જઇએ શને. ગ્સ્વચ્છ જ્યાઓમાંનો - 
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પિ ## ન્‌ તિ ન ઈ 
ન ॥ા 
ક ક જ [ (હી પ ર મ ₹' 7?) 
ર ન મે /' સિ 1 1 [ર પ્રા 
કા / (ક ! ર: ફા રાં પુ ? ર ન ક ક 
રો ર [ર થી ડર શ 1. ન 0407” ક પ શ ક 1? ઝૂ 
૪, 19 |)? 8% ર ૪, #//0 જ પ ટ / ટ દ પજ જ ર. ?,/ 
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વ, ક કડ ક્ટ જ” ન 1 ળા ન મ 1” દ મ દ ર દ પ મ 1 ૪? ૦. ન જ જ વ ડી (3 કે. દં ક આ 3 શ ૭ સ ક શી 
27 પિ [ક? ર ત હી. -જે જ / અ ્ૃ # ક દ રં ન પ 
ટે રે પ્જૂં ર 0% ભન, ન, ક હન ર. હહ ની 4, ટે વ ન “" રે! પા! [% ક” # ક પા સ્‍-& ી 1 ! વ 4 ન પ ૪ ક ી . પ (4! મ દ્‌ મ, 
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વ ઉડ ળી પ 0 પ 155 જા ન ર1 જિ કુપન જ 35 વુ, દ કા હ કિ 7 કડ ક [81 ૪ ક ૫,” ન પ 
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પોટાશ” તેના વાસણમાં રેડીને ચુહ્દ ફરવામાં આવે છે. વળી 
તે વાલણોામાં રમ ભાગ પાણી) અને એક ભાગ કારબેોલિક 
“સીડ રેડવામાં આવે છે. બે એ દવા ન હોય તો ચૂત 
અથવા ચૂનાતું ધાડું પાણી નાંખવુ, તેમને દરદીના ન્િછાના 
પાસેથી તરતજ ખસેડીને નીચે પ્રમાણે નીકાલ કરવો. શાદ્ધ 
કરેલા કોલેરાના ઝાડાએ, ઝુવાએ, અતે માણુસની રહેવાની 
જગ્યાએથી ખની શકે તે! દૂર ઉંડા ખાડામાં દાટી દેવા. અથવા 
જ્યાં મ્યુનિસિપાલીટીનો એ વિષે કરેલો બશદોબસ્દ્વ દોય ત્યાં 
તેના જેડાઆને આપી દેવા. એ્ડાને છુટથી ફ્રીનાઇલ કે “પોટે 
સમમ પરમે ગનેટ” થી ધોવો. અને તે જચ્યા ન્તે લીષેલી 
અને મટોાડાની હેય તો તેના પોપડા ખોદી કાઢવા અને તે 
જગ્યાએ થોડી ચહ સળગાવવી. જેથી જ'તુએ નાશ પામશે. 
સમને પજ્ઠી થોડા દિવસે તે ઉપર ફીનાણ્લ છાંટી તે ફૂરી લોપા 
લેવો, અને ખીછાનાને બાળી રેવું. શારિરીક અતિશ્ષય શ્રમ, 
તમામ જંતને! હૃદબહારને મગજનો શ્રમ છેડી દેવે।, ખોરાક, 
કસરત અને ક્ષારિરિક અને માનસિક થ્રમમાં ષષ્યમસર રહેવુ. 
ને કેષ્દા પીણાએના સબધમાં ઘણું નિયસિતપણ્ુ' ખાસ કરીને 
*ળછીવવું જોઇએ. સધળા રસેડાં અને કચરાના કોઠારેો સાફ 
ચવા ન્નેષીુએ અને ડચરાને] નાશ કરવો જેષ્એ, કામ કરવાના, 
સવાના કે બીન્ન એ. રડાએ માં ધીચ વસ્તિ થવી જેતે નહિ 
અને ન્ને%તી હવા આવે એમ ડરવું જેઈએ. ધળ કો૪ઝપણુ જગ્યાએ 
ભેગી થવા દેવી ન જેઇએ અને સધળા ભોંય તળી" 
આંએ, અભરાઇઓએ વીગૅરે ઉપરથી વારવાર આવા થરે દૂર 

ક કેરવા જેપ્એ., ઓને માટે બીનાં કપડાં કે ઝેર વિરેધી ગ્રવા- 

% હીમાં બોળીને વાષરી પછી તેમને કોઇ તેવાજ પવાહી સાથે . 
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શળેવલા ગરમ પાણીમાં બેો!ળવા એ સાર' છે. ધરના નોકર 
અતે ખાસ કરીને તેમતા હવાલામાં નાનાં બાળકો ફેમ તેવા 
નોકરોની સ્વગ્છતા ઉપર્‌ ખ્યાત આપવું ભેતએ કેમકે ખે રોગ 
પહેસાં નાતના બાળકામાં જણુય છે. છોકરાએ અને તેમાં ખાસ 
કરીને ગરીબ લેકેના છેકમંએની _વિશેષ કાળજી રાણવાની 
જરૂર છે કેમકે ખગરેલે અથવા નહિ પતત થામ ઝેવે! ખોરાક 
ખાવા તથા તેમનાં મગ'દી નતિ રેવે!તે લીધે તેમને આ રોગ 
ક્ાગુ પડવાની ધાસ્તી છે. સરને શાક બાજ ઘી કાળજીથી 
"માતા શેઇએ અને ફેકન તાન્ન અતે ત દુરર1 હાલતમાં હેય 
તેજ ખાવા નેષ્રએ. અતે એવા બગડેલા ખોરાકના વેચ!ખ 
ઉપર સ્યાતિસિપાલીટીએ સખા દેખરેખ રાખવી જઈએ સડવા 
માડેલો એાદાક બસે! નુંક્સાનકારક છે. રાંધવા તાસણ્ય સારી 
કલઇવાળા અધવા એંલ્યુમિનમનાં હોવાં જદ એ. કોલેરા ફેવા- 
વવામાં મા ખીતે। હસ્યો ધણી સારી રીતે સે ટરી કમીશનર સાકેભ 
ડેન મુતશીફે સમશવજ્યો છે. માટે તેએ કોઇપણ ખોરાક ઉપર બેસી 
તેને દુધિત કરે નહિ તેને માટે ઘણી કાલજી રાખવી જેઝએ. રહે- 
વાતા ધરમાં તેમને દૂર્‌ કરવાને પ્રમત્ન કરવો જજ એ. રગતા ચેપ 
વાળા માણસોના સમાગમમાં આવતાં સાવએઞતી ર્‌ા'ભવાં જ્તઇએ 
અને દરદીના એરડાર્માં વષરાએલી કે ત્યાંથી આવતી દરેક 
સ*્ને પૂરેપૂરી રસતે દવાથી ધોઇ શુદ્ધ કરવી જોઇએ. નન્‍્યારે 
જ્યારે કેં[લેરા કોઇપણુ શહેર જ ગામમાં કે ન્યાં ફુવાતું « પાણી 
મીતા લેવાતું હેય ત્યાં ફાટી નોકળતેોા અથવા તો કુવાના 
બટ કોલેરાના “હુએ! જણાય ત્યાં કુવામાં “પરમેગનેટ 
ટન “'મફાશ” ર છે. પહેલાં એ દવા તાંખેશ્રા“ પાણી સાટે 
નત મેમ કે પુ ર તે હવે ધોમે કિ કર લપે છે અને ' 
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હવે લેદ એ નાંખવાનો આમ્રહ કરે છે. હાલમાં એક નવી 
રીત અજમાવવામાં આવી છે અને તે પરમે'ચનેટ કરતાં વધુ 
ચ્યસરક્રાર્ક માલમ પડી છે. ગ્લેશીયલ ઝૉસેટીક એસોડ » 
સરકા જેવા પાટા સ્વાદની હેમ જે તે પીવાના પાણીના 


કુવામાં નાંખે છે અને તેની અશર લાંભા વખત સુધી રહેતી 
સાખીત થઇ છે: 


છેબે એ સમાશે કુવાએમાં દવા નાંખવાથી પાણી સાફ 
થાય છે એ આપણે જ્ખ્યું અને કેટલેક દરજ અનુભવ્યું છે, 
પખ્‌ એમ કોઈક વખત કુવાએ માં દશ નાંખો એટલે બધે 
ભય દૂર થયે! ગએેમ ફદી સમજનુ' નહિ. કુવાએ!તે તાર'વ!ર 
બરાબર રીતે ગૃળાવવા તે ષછી તેમાં દવા ધડી બડી નાંખા 
સક રખાવવા, હવે એતો મ્યૂંનતિસિપાલીરીનું કામ થયુ. પા 
અપણે લોકોએ પજ ફરે બળ્તવવાની છે નોંહેતો એ કર્ય 
સવગ રાતે થતું' નથી. લે!કાએ સફે કોખએેલા કુવા. “આત્રળ વાસણ 
ઉક્તળવા અને તે કુવામાં ખોળવા નાડે તેમજ મેથાં અષવા 
ખરાબ થયેલાં કપડાં પણુ ધાવાં નહિ અને મ્યુનિ કાયો 
માણસોએ વાર્‌ બાર તપાસ કરવા ક લેકે તે પ્રમાણે ડરે છે ક 
તાહે અને જો કોઇ કપડાં ધોતું અને વાસણ ઉશનળતું' માલમ 
પડે તો તેતે તેથી થતા ગેરફાયદા સમળ્તવવા અને ડરી નહે 
કરવાને તાકીદ આપવી, વળી આપખ્યા શહેરના ધણા લેકે 
તદાનું પાણી પણુ પીએ છે, તેથી તેની પણુ સભાળ ફેવી 
જઇએ. મ્યુનિસીપાલીટી એને ગળાવી તથા હતા નાંખ્ખી સાફ 
કરી શકે નહિ પણુ એવા કપડાં ધોતાં અથવા વાસયુ અગ૪- ' . 
હ. કી તે ક ટ્રાયદો મ લોકાગ પોતે યુ . 
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કર 


એ રત નુંકરાનકત્તાર છે એમ ન્નણ્‌ી તેનાથી પરૈન્ટ રહેવુ'. એ 
પાણીને વધુ તુકશાનકરતા એતારા, આઓંઝળ લ'ગર તાખેલા 
વહાણો ઉપરના "ખારવા લેદ છે. તેએ ધણી વખતે પરદેરાથી 
એ રેમ લાવે છે અને પોતાની કૃદરતાં હાજ્તો ધણે ભાગે 
નદિમાં ભેળતા રોગ શહેરમાં ફેલાવ છે, ન્ત્યારેબી ભરૂચમાં કૅ'લેરી 
ચાલે છે તયારે એ લેકેામાં દેખાયાં વગર ર્હેતે! નથી. માટે એ 
લોકોને વહાણુ દ્ર રાખવાને હુકમ કરવો] જાઇએ. અને તે 
ભાટે ક્લેકટર સાહેબ માળ૪્તે સરકારમાં અરજ કરી બ'દોબસ્ત 
થવે! જ્નેઇએ. 

આપણા ઘણા લેકે ટૉકાતા પાણી પીવામાં લ છે, તેથી 
તેની પણ સભાળ લેવાની આપણી પાતાની ફૂરજ છે. એમા 
મ્યુનિસપાલીટી કાંણ કરી શકે નહિ, માટે આપણે ટાંકા સાઇ 
મ[ખવાં અને તેમાં પણુ પાઢટાશ પરમે'ગનેટ અથવા ગ્લેશીયલ 
અએચીરટીક એસીડ નાંખવા. 


પીવાનાજ પાખગીથી કૅક્ેરા થાય છે એમ અવસ્વનું નથી 
નહાવા ધોલા, અને વાપરવાનું પાણી, પણુ ચોખ્ખુ જ્નણુએ અને જન 
કાલેરાના જ'તુએ તેમાં હોય તે] તેપણ રોગ લાગું પાડવાને 
પુર્તાં છે, માટે મ્યુનિસિપાલીટીએ ખાનગી સહોલ્લાએ માંની 
કુછ અથવા ઝુવાએને સાફ રાખવા અથવા રખાવવા ળ્તબ્એ. 
દૂધને વાપરતાં પહેલાં બરાબર ઉકાળવું અને પછી ગ્લાસ 
અથવા ચીની વાસણુમાં નાંખીને તે ઉપર બખધખેરતું ઢાંકખ્ુ 
હાંકવુ' 'અને મોરી આગળથી દૂર ઠંડફકવાળી સ્વચ્છ જગ્યાએ 
રાખવું, અને જેમ વહેલું બને તેમ વાપરી નાંખવુ. સબબ 

એને જરી બગડી જવાનો સભવ રહે છે. 
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ચેડા વર્ષ થયાં બીન્ન રૂપમાં અટકા- 
3સીઃ વવાના ૪ઇલાન્ને લેવામાં આવે છે. દાખલા 
તરીકે કેલેરાના જ'તુના ઝેરમાંથી પેદા 
કીધેલી રસી પ્રેડ્ેસર કેફ્કીન, જેણું મરકીની પણુ રસી શેાધી 
છે અને લાંબા વખત થયાં આપણા દેશમાં ફાયદાકારક માલુમ 
પડે છે, તેશુજ કોલેરાની પણુ રસી બનાવી તેની અજમાયસ 
લીધી છે. પહેલાં જ'તુઓના નરમ સેરવાનો રસી મૂકવામાં 
આવે છે અને પછી ગીનીયીગતે મૂકવામાં આવેલી રસીવાળા 
લેહોની જલદ રસી મૂકવામાં આવે છે. આશરે ૧૭ ટીપાં 
નરમ રસી પણેલાં એક બાજુએ મૂકવામાં આવે છે અને પછી 
જલદ રસી ચાર પાંચ દિવસે ખીજ બાજુએ મૂકવામાં આવે છે. 
માથુ દુખવુ', તાવ, અને ખેચેની દરેક વખત રસી મુકયા 
પછી ત્રણુ ચારે દવસ સુધી પહોંચે છે. 


પોર્ટેસ્માઉથના છેલ્થ ઓફીસર ડૉ. 
થરની માખીએાને। એ. માર્નસ ફૂઝરેઃ નીચે પ્રમાણું આ 
નીકાલ, સબ'ધમાં યાદી કાઢી હુતીઃ-- 


માખીઓ તરપતુ ધણ નજેખમ એ છે કે તેએ ખોરાક 
ઉપર ગ'દવાડ અને રોગનાં જતુએ લઇ ન્ય છે. આ બીક 
દુર કરવાની રોતે દેખ્ખીતી છે. અમલમાં મૂકવાનો એક સુખ્ય 
લાજ ગએ છે કે ધરતો કાંઇપણુ કચરો, રસોડાને ક'ઇપણ 
ગ'દવાડ અથવા તો તખેલાનું ક'૪પણુ ખાતર માખીઓ ઉછરે 
તેટલે! લાંબો વખત રહેવા દેવો જેઇએ નહિ. કચરાની પેટીમાં 
વૃખૃતે] વગ્મત પેરેદ્રોન ફલોરાઇ એક્‌ લ[ઇમ અથવા તો બીજી 


ં ૬4 


શુહ્ધિની દવા નાંખો. હમેશાં તેને હાંકેલી રાખો. સધળા ખે!૨1- 

ઝને ઝીણી તારની નળી ઢાંકેલી રાખો અનેખાસ ફરીને માંખોને 
દુધ અથવા તે। ખાળકોના ખોરાક ઉપર્‌ ખેસતી અટકાવો. ધરમાં 
ખમી શક્રે તેટલી માખોનેો “ફલાઈ પેપર” ફ્લાઇ “ટેપ 
માખોતા ઝૅર (૨ ચાહુના ચમચા ફ્ાર્મેલીન એક પોર્છેટ દૂધમાં 
નાંખી તેની ભરેલી રકાબીઓ અસરકારક ઝેર થાય છે) અને * 
ખાન્ન ૪લાજેમી મારી નાંખો મ છતાં માંખો મારવી એટ- 
લાથી એ બાખતને। નીકાલ થણ જતો તથી એના ઉછેરની 
બધી જગ્યાએ બધ કરીને ને ધરના ક'ઇપણુ કચરો, એંડવાડે[, 
હાડકાં, સેવાનાં છોડાં વિગેરે ધરના વાડા કે; બાગેોમાં પડી નહિ 
રહેવા દેવાની કાલજી રાખીને કરી શકાય છે, દરદતેો હુમલો 
થતાં દરદીતે સુવાડેલેો રાખવો અને પેટ ઉપર મોડું રાધતું 
પ્લાસ્ટર મૂકવું. ને ડીકટરને દેખાડી ખીન્ન ઉપાય કરાવવા, 
દરમ્યાન જે ગોટલા આવતા હેય તે! ત્યાં રાઈ અથવા સ? 
સસલવી અથવા રાઇના પ્લાસ્ટર મારવાં. દરદાતે સુવાડેલે।જ 
રાખવો અતે ઝાડે પીરાબ પણુ બીછાના કપર ખેડપેન અથવા 
સાટીતા કાચલામાં કરાવવો અતે આગળ કહા ગયા તેમ તેને 
નિકાલ કરવે.. દરદીને ગભર્‌ાવવેો તહિ પણુ હિંમત આપવ 
અતે ઘરનાં બીન્ન' માણુશેએ પણુ કશી બીક રાખવી નહિ. 
સબખબ ખીકથી બહુ તુકશાન થાય છે. આપણુ શરીરમાં જે રસ 
જ ુઓના ઝેરતે નિમૂળ ફરે છે તે ધાસ્તીથી” એષા થાય છે 
અથવા તદન બ'ધ થઇ જાય છે અથવા હલકા પ્રકારના બને છે, 
અને તેમી જ'તુતા ઝેરને માણુસ ઉપર્‌ તુફશાનફાર્ક પરિણામ 
' [નિપજત્રવામાં સહેલ પડે છે, 


હ 


3૯ 


ગરમી અતે લેહી પાછું ફરતુ' ચાલ્‌ 

કેમ્લાક ચિન્દ્ાના કરવાને મોટી ગરમ રાઇતુ પોલ્ટોશ 

સ'ખ'લમાં વેદકી પેઢા ઉપર અતે છાતીના નીચલા ભાગ. 

સિવાયના અગ- ઉપર લગાડવામાં આવે છે અતે ગરમ 

ત્યતા ઇલાજેઃ ખાક રેતીની કેથળીથી પગ અતે તળીઆતને 

રોક અને ગરમ હાથથી ધસવાનું જરૂરી 

મણે છે. સષ્ત દુખતી આંકડોએા ગરમ ઉપચારોથો સટી 
#તય છે, 


બૂરક ચૂસવાથી ઉભટો મટો જાય છે. તરસ મટાડવાતે ગરમ 
ચાહ, કૉફી, ટૉસ્ટ અને પાણા અતે ખેભાન અવસ્થામાં ગરમ 
પાણા છટથી આપવું જેણએ પણુ સ'ભાળ રાખવી જેધએ કે 
પેટ %ુલી “ય તોહે. થોડે ખાન્ડી અશથ્રવા તે! વ્હીસ્કો ગરમ યાહ 
અથવા ફૅ।ફરી માંહે ઉમેરવી જેઇએ. 


બે દિવસ ક ૪પણુ ખોરાકમાં આપવું નહિ પણ્‌ ત્યારબાદ 
પાતલી એરેર્ટની પાણીમાં બનાવેલી બબે ચમચા ફાંછ ત્રણુ 
યાર કલાકે આપવી અને અદર થોડું નિમક નાંખવુ, કવીતાઇત 
અતે હાઇડો કલેરિક એંસીડ ટિક તરીકે અતે થોડા વખત 
સુષી હલકે મુખ્યત્વે કરીને પ્રવાહી ખોરાક લેવો જેઇએ, ” 


સ ક ન છ મ મા ઇલા 
ભક, 3 
ન સ્મ ન 


“અભ્બર અજભાથીં, 


ફકરા ઝુ 


શન 


ઉહ ક્ર 
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દિ 


ઘરખબડં તરસને લગતાં ન નબાકાં નવાં 


“સાગરમાં સારાં અાપડાોએ વાચવા માછ છે; 
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જ રે. વૃધાં વધુ કાંમતની ઝચિત્રસસ્લ ગ્યને1વટાન 
માએ. તાર કરેસ ચાપરીઓ અને એક  ઉપચેદગાં 


ક. હ જ નને ર 


ર 


9 ૧૬? 


તિમાસિક મડત મળો છે. ર 
જ 'દૃદ ફાનસષા મમ ક અમને લાનો 
ક કૂક. ભાવો ઝન તવં# ન (૨ “હં “હક ગવાઈ 


નત 


૧૬” 


મળીને: લાભ ઘર ભક જ્લ્લ ના મમમ 


ક યુ. “દૂરસ્તા ન્ય નયા મ ગ્મત્તે આવ્‌ (ન 
પાતાના: ૧39; 2 


તેંબાગમાંમળો છે, 
જે) ન «1111 પદૃજ (મ 


મામાં, શ 1૨ માં અએ ક 'શ *૪ર૧/કડ ફા 


વાના મ ખક. અંદ ક્ર રવાને ન [બોજ ઝં શ ૭ ક -1 
ભજે મમ્ભર કાલ. ર 


સચિત્ર આજેોગ્યમાળા- 
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